CARDÁPIO SEMANAL 06/08 À 10/08
	Refeições
	Segunda-feira

06/08
	Terça-feira

07/08
	Quarta-feira

08/08
	Quinta-feira

09/08
	Sexta-feira

10/08

	Café da Manhã
Maternal I
	Chá
Pão com geleia e ou requeijão
Chá sem açúcar
Pão 
	Leite com Café

Bolacha Salgada
Leite + Bolacha salgada
	Leite com Chocolate 50%
Pão Integral com geleia e ou Requeijão 

Leite + Pão Integral
	Chá

Biscoito Salgado
Chá sem açúcar + Biscoito Salgado
	Leite com Café
Pão com geleia e ou Requeijão 

Leite + Pão 

	Colação


	Iogurte

Água
	Fruta

Água
	Fruta

Água
	Fruta
Água
	Fruta
Água

	Almoço
	Arroz /Feijão

Bife Acebolado
massa, salada e água.
	Arroz Carreteiro/ Feijão, Sobrecoxa Assada, Panqueca, suco natural e salada.
	Arroz, Lentilha
Omelete, polenta brustolada, salada e água.
	Arroz Integral, Feijão, Strogonoff de gado, Batata palha (exceto MI), salada e água.
	Arroz, Feijão, Carne assada, Massa, salada e água.

	1° Lanche da tarde
	Fruta
Sanduíche de queijo, peito de chester, tomate e alface com pão de milho. 
	 Dia da Fruta


	Fruta

Bolo de Laranja com cobertura
	Fruta
Pastel de carne assado
	Lanche Livre Saudável

	2° Lanche da tarde
	Biscoito Salgado
Água
	Creme de Laranja
	Fruta
Água
	Leite com chocolate 50% MI – Leite Puro
Cereal
	Lanche Livre Saudável


Café da manhã, colação e lanches - Nutricionista  Cattia Zaccaron Rampazzo – CRN² 9773 

 Almoço – Nutricionista  Dóris Fiametti - CRN² 0125                                                                                   
