CARDÁPIO SEMANAL 27/08 E 31/08
	Refeições
	Segunda-feira

27/08
	Terça-feira

28/08
	Quarta-feira

29/08
	Quinta-feira
30/08
	Sexta-feira
31/08

	Café da Manhã

Maternal I
	Leite com Café

Pão com geleia e ou Requeijão
Leite + Pão


	Chá

Bolacha Salgada
Chá sem açúcar + Bolacha Salgada
	Leite com Cacau
Pão de Beterraba com geleia e ou Requeijão
Leite + Pão de Beterraba

	Chá

Biscoito Sortido
Chá sem açúcar + Bolacha Salgada
	Leite com Café

Pão de cenoura com geleia e ou Requeijão
Leite + Pão de cenoura


	Colação
	Iogurte
Água
	Fruta

Água
	Fruta

Água
	Fruta

Água
	Fruta

Água

	Almoço
	Arroz/Feijão
Bife de gado ao molho, massa, salada e água
	Arroz/Feijão
Bisteca suína, Bolinho de arroz.
Salada e Suco Natural.
	Arroz /Feijão

Carne com batatas, panqueca,
Salada e água.

	Arroz/Feijão
Medalhão, Refogado de legumes, Salada e água.
	Arroz/Lentilha

Bife de frango grelhado, Ovo cozido, Salada e água.

	1° Lanche da tarde
	Fruta
Esfirra de frango
	Dia da Fruta

	Fruta
Grôstoli
	Fruta
Sagu com creme
	Lanche Livre Saudável

	2° Lanche da tarde
	Bisnaguinha
	Biscoito Doce
MI – Biscoito Salgado
	Fruta
Vitamina de Fruta
	Iogurte
Cereal
	Lanche Livre Saudável
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